& VOWNDAS

anwe

Mardi 20 : 10h-12h - Visite Appartement Adapté Evologis CoMall
Mercredi 21 : 9h-12h - Séance de vaccination
Vendredi 23 : 10h45-11h30 - Danse Assise avec Janique

Jeudi 29 : 14h-17h - "Venez Danser ..." & I'Alegra
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Jeudi 19 : 14h30 Ciné Thé & La Cométe “Maigret et le Mort
amoureux”

Vendredi 20 : 10h-12h Visite du Musée des Beaux Arts et de
I'Archéologie “ Exposition Panache”

Lundi 23 : 9h-12h -Séance de vaccination
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Lundi 2 : 9h-17h - Journée Numérique des Séniors : Ateliers
thématiques -Conférence- Stands d'information & la Médiatheque G.
Pompidou.

Jeudi 5 : 10h-11h30- Tere Conférence interactive” Et si I’Art stimulait
votre mémoire” (voir détail page suivante) Cycle de 5 conférences
Mercredi 25 : 10h30 & 11h30 - Visite des Archives départementales

Envie de chanter ?
Rejoignez la Chorale des Séniors les mercredis de 14h30 & 16h & partir
du 14-01-2026.
Répétitions 14-21 et 28 janvier ; 11 et 18 février, 4-11 et 25 mars, 1-8-15 et
29 avril; 1-8-15-29 mai.
Représentation Mardi 2 juin 2026 avec Les Petits Maillots Rouges de
Romain Changenot
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PROGRAMME
ESPACE PART'AGES

DU 12/01/2026 AU 3/04/2026

‘i} Plurial Novilia®

Groupe ActionLogement

CC AS CHALONS

CHALONS-EN-CHAMPAGNE nen arne



DATES ET LIEUX DES ACTWITES

Ateliers Numér\ques
JANVIER

15 :Découvrir les moyens de connexion & internet
29 : Naviguer sur internet

FEVRIER

12 :Choisir et créer une boite mai
26 : Envoyer un mail

MARS

12 : Organiser ses fichier et ses dossiers
26 : Envoyer des fichiers par mail

Relaxation Gymnastique Sophrologie
jeudi vendredi vendredi
Janvier 15-22 et 29 16-23 et 30 16-23 et 30
Février 5etl2 6etld 6etld
Mars 5-12-19 et 26 6-13-20 et 27 6-13-20 et 27
Avril 2 3 5

Nos lieux dactivités

Espace Part’Ages : 33 Rue Saint Dominique

Médiatheque G. Pompidou (Auditorium) : 22, Rue des Martyrs de la Résistance
Centre Social et Culturel du Verbeau : Esplanade du Verbeau

Centre Social et Culturel de la Vallée Saint-Pierre : 13, Rue JS Bach
Résidence Autonomie Clamart : 23, Rue Clamart

Médiatheque G. Pompidou : 22, Rue des Martyrs de la Résistance

Toutes les activités proposées par 'Espace Part’ Ages
sont soumises & inscription préalable.

®) 06 64 2786 08
@ espacepartagesechalonsenchampagne.fr

Permanence :
Lundi et Jeudi : 9h-12h
Vendredi : 9h-12h et 14h-16h30

AUDE A PARTIR DU 12/01/2026

Lundi 112}}:30(?__112}32 Activer votre Mémoire Espace Part’Ages
Mardi 9h30 - 11h30 Marche Urbaine Départ du Cirque
Mardi 14h30 - 15h45 Activer votre Mémoire Espace Part’Ages
Mercredi 9h30-11h U tiﬂjﬁl?;;eéfgjc?qrzzlﬁun;ci{ue Espace Part’Ages
Mercredi 14h30-16h30 Jouons ensemble Espace Part’Ages
Jeudi 14h30 - 15h45 Activer votre Mémoire Espace Part’Ages
Vendredi 14h30 -16h00 Jouons ensemble Espace Part’Ages

FRANGOIS XAVIER - CONSEILLER NUMERIQUE FRANCE SERVICE

Dates page 2

10h00 - 11h30

Atelier Numérique Thématique

Espace Part’Ages

SANDRA - REFLEXOLGGIE A PARTIR DU 15/01/2026

Dates page 2

15h00 - 16h00

Relaxation

CSC de la Vallée Saint-Pierre

FREDERICK - SOPHROLOGIE A PARTIR DU 16/01/2026

Dates page 2

14h15 - 15h15 ou
15h30-16h30

Sophrologie

CSC du Verbeau

PROFESSIONNEL ACTWITES PHYSIQUES ADAPTEES- A PARTIR DU 16/01/2026

Dates page 2

9h30 - 10h30
ou 10h45 -11h45

Gymnastique

CSC du Verbeau

BERNARD ET/0U MARTINE - A PARTIR DU 16/01/2026

Vendredi

9h30 - 11h30

Initiation & la Généalogie

Espace Part’Ages

YOLANDE - A PARTIR DU 16/01/2026

Vendredi

9h30 -12h00

Marche active

Départ de IEspace Part’Ages
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