
Jeudi 9 : 14h - Ciné Thé Spécial CESAR à la Comète avec le Film    
                                  “ Le Chant des forêts ” 
Mercredi 14 : 10h-12h - Visite Appartement Adapté Evologis CoMal
Jeudi 23 : 10h - Visite du Musée Garinet
Jeudi 23  : 14h30-15h15 - Danse Assise avec Janique
Vendredi 24 : 9h-17h30 Rencontres Séniors au Capitole (cf page 3)
Mercredi 29 : 9h-12h - Séance de vaccination

Avril

du 6/04/2026 au 3/07/2026

PROGRAMME
ESPACE PART’ÂGES

À VOS AGENDAS

Mai 
              

Mardis 5-12-26 et 2-06 10h-12h - Cétait mieux avant ... et demain ?
Jeudi 21 : 15h-18h - “Venez Danser ...” à l’Alegra 
Vendredi 22 : 10h45-11h30 - Danse Assise avec Janique
Jeudi 28   : 10h-12h - Visite Appartement Adapté Evologis CoMal
Jeudi 28 : 14h30-Ciné Thé à La Comète “C’est quoi l’amour ?”
Vendredi 29  : 9h30-12h30 et 13h30-16h30 - “Restez à l’écoute de
ses oreilles” Exposition commentée sur l’audition et test auditif
individuel avec la Mutualité Française.

Juin-
Juillet 

Mardi 2-06 : 17h - Concert de la Chorale intergénérationnelle   
                 Séniors - Les Petits Maillots Rouges Place Foch
Mercredi 3-06 :  9h-12h - Séance de vaccination
Vendredi 19-06 : 10h45-11h30 - Danse Assise avec Janique
Lundi 2-07 : 9h-12h - Séance de vaccination 
Lundi 2-07 : 10h - Visite du Musée des Beaux Arts 
Les jeudis du 18-06 au 30-07-2026 de 15h à 18h  
                                                   Venez danser au Grand Jard !



Lundi 14h - 15h15
15h30 - 16h45 Activer votre Mémoire Espace Part’Âges

Mardi
9h30 - 11h30 Marche Urbaine Départ du Cirque

14h - 15h15
15h30 - 16h45 Activer votre Mémoire Espace Part’Âges

Mercredi 
10h-11h30 Tablette-Smartphone :

Utilisation pratique/ludique Espace Part’Âges

14h30-16h30 Jouons ensemble Espace Part’Âges

Jeudi 14h30 - 15h45 Activer votre Mémoire Espace Part’Âges

Vendredi 14h30 - 16h30 Jouons ensemble Espace Part’Âges

Dates page 2 10h00 - 11h30 Atelier Numérique Thématique Espace Part’Âges

Sandra - Réflexologie à partir du 9/04/2026
Dates page 2 15h00 - 16h00 Relaxation CSC de la Vallée Saint-Pierre

Dates page 2 14h15 - 15h15 ou
15h30-16h30 Sophrologie CSC du Verbeau

Dates page 2 9h30 - 10h30
ou 10h45 - 11h45 Gymnastique CSC du Verbeau

Vendredi 9h30 - 11h30 Initiation à la Généalogie Espace Part’Âges

Vendredi 9h30 - 12h00 Marche active Départ de l’Espace Part’Âges

Nos lieux d’activités
Espace Part’Âges : 33 Rue Saint Dominique
Centre Social et Culturel du Verbeau : Esplanade du Verbeau
Centre Social et Culturel de la Vallée Saint-Pierre : 13, Rue JS Bach
Résidence Autonomie Bichat : 14, Rue Bichat
Résidence Autonomie Clamart : 23, Rue Clamart 

Toutes les activités proposées par l’Espace Part’ Âges
sont soumises à inscription préalable.

06 64 27 86 08
espacepartages@chalonsenchampagne.fr

Permanences :
Lundi et Jeudi : 9h-12h

Vendredi : 9h-12h et 14h-16h30

Reprendre une
activité
physique
mercredi

Relaxation
 jeudi 

 Gymnastique
vendredi 

Sophrologie
vendredi 

Avril NOUVEAU ! 9 et 30 10 10

Mai 20 7-21 et 28 22 et 29 22 et 29

Juin 3-17 4-11-18 et
25 5-12-19 et 26 5-12-19 et

26

Juillet Voir détail
page 7 2 3 3

Aude à partir du 6/04/2026

François Xavier - Conseiller Numérique France Service

FrédéricK - Sophrologie à partir du 10/04/2026

 Marc-Antoine activités physiques Adaptées- à partir du 10/04/2026

Bernard et/ou Martine - à partir du 10/04/2026

Yolande - à partir du 10/04/2026

DATES ET LIEUX DES ACTIVITÉS
Ateliers numériques par FX Rouillon Conseiller Numérique

9  : Découvrir les réseaux sociaux
23 : Comment utiliser WhatsApp sur Androïd

         
7 :Découvrir les outils de visio conférence
21 :Scanner un document et utiliser une clé USB

11 : Stocker et partager les documents en ligne
25 : Comment se protéger des fausses informations ?

Il est recommandé de se munir de son PC ou de sa tablette 

AVRIL

MAI

JUIN

11

10h-11h30







A partir du 27-04-2026

A travers 4 séances dynamiques et conviviales encadrées
par une psychologue, ce programme invite les
participants à revisiter leurs souvenirs, à découvrir, ce qui
les rapproche ou distingue les générations, à apprivoiser
leurs émotions face à l’incertitude, et à adopter des
outils simples pour cultiver une vision positive de l’avenir.
Grâce à une approche ludique et participative, chacun
pourra partager son expérience, prendre du recul sur ses
perceptions et trouver de nouvelles façons d’apprécier le
présent tout en ouvrant des perspectives
enthousiasmantes pour demain.

Les mardis 
5-12 et 26 mai 

+ le 2 juin 2026 
10h à 12h  

Espace Part’’Âges 

33, rue Saint Dominique
 

Châlons-en-Champagne

Renseignements et
inscription :

06-64-27-86-08
espacepartages@chalonsenchampagne.fr

A partir du 27-04-2026
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