A V(S AGENDAS

Sept| PROGRAMME RENTFfE 2026
2evdi 17100 & MKEO - Séames, déoauwerts ARTZ 16 Muske vient & ESPACE PART'AGES

vous”

Vendredi 18 : 10h45 - Danse Assise avec Janique

Mercredi 23 : 9h-12h - Séance de vaccinations CSC Rive Gauche
Jeudi 24 : 14h - Ciné Thé “ Le Go(t des Autres” & La Cométe
Samedi 26 : 10h-18h - “Septembre bouge “ Journée
intergénérationnelle, conviviale consacrée & l'activité physique, au
bien-étre et & la prévention au Grand Jard (pas d'inscription)

Oct

Jeudi1: 9h Marche Rose
Quinzaine Bleue 5 au 16 octobre 2026 : Voir Programme spécifique
Jeudi 8 : 14h a 17h - Venez danser & L'Alegra Réservation dés le 14-09
Lundi 19 : 9h-12h - Séance de vaccination CCAS 1, Rue St Eloi
Jeudi 22 : 10h30 - Visite du Musée du Cloitre

14h Ciné Thé “ Ni vue, ni connue” & La Cométe
Vendredi 30 : 10h45 - Danse Assise avec Janique

Nov
ercredi 18 : 9h-12h30/14h-16h30 - Vaccination contre le Zona &pm de
eudi 26 : 14h - Ciné Thé “ L'affaire Marie-Claire” & La Cométe wfwwwté
endredi 27 : 10h45 - Danse Assise avec Janique ;. :

Déc DU 14/09/2026 AU 31/12/2026

Jeudi 10 : 14h & 17h - Venez danser & L'Alegra Réservation dés le 19-11
Jeudi 10 : 14h CinéThé & La Cométe Programmation & venir

Jeudi 17 : 15h- Gooter des Part’Ageurs

Mercredi 23 : 14h30 - Danse Assise avec Janique

Jeudi 24 : 10h30 - Visite du Musée des Beaux Arts
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AUDE A PARTIR DU 14/09/2026

DATES ET LIEUX DES ACTWITES

. 14h00 - 15h15 . e ”
Lundi 15h30 - 16h45 Activer votre Mémoire Espace Part’/Ages
Ateliers Numer\q},\es Mardi 9h30 - 11h30 Marche Urbaine Départ du Cirque
SEPTEMBRE \
24 : Découvrir Doctolib ‘ Mardi ];i;(_)j]séhl-jjs Activer votre Mémoire Espace Part’Ages
OCTOBRE 7
15 : S'inscrire & un atelier de prévention santé <> Mercredi | 14h30-16h30 Jouons ensemble Espace Part’Ages
22 : Découvrir Mon Espace Santé N
29 : Faire ses démarches sur son smartphone X ]
: . Tablette-Smartphone : P
NOVEMEBRE 1Jeudi/2 9h30-11h Utilisation pratique,/ludique Espace Part’Ages
19 : Bons plans pour profiter des offres internet
26 : Ma Banque Application Crédit Agricole Jeudi 14h30 - 15h45 Activer votre Mémoire Espace Part’Ages
DECEMBRE Vendredi | 14h30 -16h00 Jouons ensemble Espace Part’Ages
10 : Application Banque Postale
17+ Gérer sa consommation énergétique FRANCOIS XAVIER - CONSEILLER NUMERIQUE FRANCE SERVICE
Relaxation Gymnastique Sophrologie Dates page 2 | 10h00 - 11h30 | Atelier Numérique Thématique | Espace Part’Ages
sopt | 17 ot 24 5 ot 25 5 ot 25 SANDRA - REFLEXOLOGIE A PARTIR DU 17/09/2026
Oct 1-8 et 15 2.9 et 16 2.9 et 16 Dates page 2 15h00 - 16h00 Relaxation CSC de la Vallée Saint-Pierre

Nov 5-12-19 et 26 6-13-20 et 27 6-13-20 et 27 FREDERICK - SOPHROLOGIE A PARTIR DU 13/09/2026

Déc 3 6t 10 41 et 18 41 et 18 Dates page 2 | 14h30 -15h30 Sophrologie CSC du Verbeau

. D s MARG-ANTOINE A PARTIR DU 13/09/2026
Nos lieux d'activités

Espace Part’Ages : 33 Rue Saint Dominique Dates page 2 9?334_510?1?315 Gymnastique CSC du Verbeau
Centre Social et Culturel du Verbeau : Esplanade du Verbeau ov }
Centre Social et Culturel de la Vallée Saint Pierre : 13, Rue JS Bach

Résidence Autonomie Clamart : 23, Rue Clamart BERNARD ET/OU M‘ART'NE = 'A PART.R DU 18/09/2026

Vendredi 9h30 - 11h30 Initiation & la Généalogie Espace Part’Ages

La plupart des activités proposées par IEspace Part’ Ages

sont soumises & inscription préalable. YOLANDE - A PARTIR DU 18/09/2026

() 06 64 27 86 08 i Perrgf:pe:ce h |
Lundi et mercredi : 9h-12 Vendredi 9h30 - 12h00 Marche active Départ de Espace Part’Ages |

espacepartagesechalonsenchampagne.fr Veraled © oozl et 1ilanahae




Cheffe de Cheewr : Aurélie Schwentzel

Awnlmatrice : Stéphanle Gobillard
Répétitions : les Mereredis de 14hz0 & 16k
A L'Espace de Liguorl
232 Rug Jean-Hewri Fabre Chillons-en-Champague
Dates . Septenbre 16-23 et 30
Octpbre 714 ek 21
MNovembre 4-18 et 25

Décentbre 2 et 9

Représentation le samedl 12 décembre 2026

17 septembre ; séance découverte ARTZ | Aprés une introduction sur le
bien-&tre cognitif, redécouvrez le plus célébre des Léonards via une méthode
originale qui permet de vous guider, pas a pas, dans la compréhension des
plus grandes ceuvres d'art. Puis etrouvens-nous de maniére réguligre lors de
quatre visites aux thématiques et ambiances différentes.

LES JEUDIS, DE 10H a 11H30

24 septembre ler octobre

Bxploration des liens
conjugaene et beur
complexité — entre
L iddal dunion, tentations
! du dési, soupgon
dinfidélité et célébration
sociale dumarage.

Interprétation et
compréhension des liens
hwrnains qui se cadhent
desridre un simple « clic
B, & travers les époques.

Misite 3 — Anton Van Dok

8 octobre 15 octobre

Remcontre avec des

Rai d Angleterre, e —
abjets rituels, réwilant les

gravewr flamand, divinités
grecques, famille de

poungir . découvmez ces

divers personn ages par be

liens entre anéation,
pirituaité et
arganisation sodale, des
ouftures Miska, Yupik,

pinceay de ce portraitiste )
Wayana et Mapuche.

du |7 éme sibde.

Centre social et culturel du Yerbeau, Esplanade du Yerbeau
51000 Chilons-en-Champagne

INSCRIPTION AUX '
1I_('_' AS FCNsa
07 54 36 77 41 AR .oty rﬁ nationale de




3/CCAS

CHALOMEIH-CHAMPAD D

Vaccination
Etes-vous ajour?

Le CCAS de Chalons-en-Champagne organise des séances publiques de vaccination
gratuites, ouvertes 4 tous les chéalonnais, & partir de 12 mois.

A partir de 65 ans : Rappel tous les 10 ans pour la Diphtérie, le Tétanos, la
Poliomyélite et la Coqueluche. Pour les 65 ans et + : Vaccination recommandée
contre le Zona , les infections 4 pneumocoques.

La meilleure protection c’est la vaccination !

PLANNING DES SEANCES DE VACCINATION :

Date séance

I-\-..- j—l

Centre Social et 58 riis i
Mercredi 23 sept. 2026 9h00-12h00 Cug::eclhlzwe EuRERE B |E NVE N U E
x
Lundi 19 oct. 2026 9h00-12h00 CCAS 1 Rue Saint Eloi A LA RET RAIT E
Par une intervenante spécialisée
- de I'association Brain U
Avion 9h-12h30/14h- , - .
contre le 18 nov. 2026 Cinéma La Cométe 5 Rue des Fripiers )
o 16h30 . _ o Les mardis :
_ : -=+=%| + 13 et20 octobre
Mercredi  25nov.2026  9h00-12h00  ComtreSocialet g g pmite schimit (227~ +3,10 et 17 novembre

Culturel Schmit

De 9h00 a 11h30

Lundi 21 déc. 2026 9h00-12h00 CCAS 1 Rue Saint Eloi :’-‘-ﬂ fiens:'gigc:: ge.:ﬁ-;uﬂfé -.E; jeunes refraités
£ alll> Fi, i o -
Plus d'informations, CCAS : ' '

603 26 6947 00 ou occas@chalonsenchampagne.fr

4 CHALONS 3

Espace Part'Ages Inscription et renseignements

33, Rue Saint Dominique 06 64 27 86 08

51000, Chalons-en-Champagne espacepartages@chalonsenchampagne fr
[La participation & 'ensemble des [Inscription valable pour I'ensemble du parcours]
ateliers est requise] — Je m'inscris, je m'engage a étre présent

Brai n@ Py 55 'AS JCHALONS  Carsat

Associat
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