
Mercredi 16 : 14h30 à 16h - Reprise Chorale Séniors CCAS
Jeudi 17 : 10h à 11h30 - Séance découverte ARTZ “Le Musée vient à
vous”
Vendredi 18 : 10h45 - Danse Assise avec Janique
Mercredi  23 : 9h-12h - Séance de vaccinations CSC Rive Gauche
Jeudi 24 : 14h  - Ciné Thé “ Le Goût des Autres” à La Comète 
Samedi 26 : 10h-18h - “Septembre bouge “ Journée
intergénérationnelle, conviviale consacrée à l’activité physique, au
bien-être et à la prévention au Grand Jard (pas d’inscription)

Sept

du 14/09/2026 au 31/12/2026

PROGRAMME RENTRÉE 2026
ESPACE PART’ÂGES

À VOS AGENDAS

Oct
Jeudi 1 : 9h Marche Rose
 
Jeudi 8 : 14h à 17h - Venez danser à L’Alegra Réservation dés le 14-09
Lundi 19 : 9h-12h - Séance de vaccination CCAS 1, Rue St Éloi  
Jeudi 22 : 10h30 - Visite du Musée du Cloître 
                 14h Ciné Thé “ Ni vue, ni connue” à La Comète 
Vendredi 30 : 10h45 - Danse Assise avec Janique 

Mercredi 18 : 9h-12h30/14h-16h30 - Vaccination contre le Zona
Jeudi 26 : 14h - Ciné Thé “ L’affaire Marie-Claire” à La Comète
Vendredi 27 : 10h45 - Danse Assise avec Janique

Déc

Nov

Quinzaine Bleue 5 au 16 octobre 2026 : Voir Programme spécifique 

 
Jeudi 10 : 14h à 17h - Venez danser à L’Alegra Réservation dés le 19-11
Jeudi 10 : 14h CinéThé à La Comète Programmation à venir 
Jeudi 17 : 15h- Goûter des Part’Âgeurs 
Mercredi 23 : 14h30 - Danse Assise avec Janique 
Jeudi 24 : 10h30 - Visite du Musée des Beaux Arts
                 



Aude à partir du 14/09/2026
Lundi 14h00 - 15h15

15h30 - 16h45 Activer votre Mémoire Espace Part’Âges

Mardi 9h30 - 11h30 Marche Urbaine Départ du Cirque

Mardi 14h - 15h15
15h30-16h45 Activer votre Mémoire Espace Part’Âges

Mercredi 14h30-16h30 Jouons ensemble Espace Part’Âges

1 Jeudi/2 9h30-11h Tablette-Smartphone :
Utilisation pratique/ludique Espace Part’Âges 

Jeudi 14h30 - 15h45 Activer votre Mémoire Espace Part’Âges

Vendredi 14h30 - 16h00 Jouons ensemble Espace Part’Âges

François Xavier - Conseiller Numérique France Service
Dates page 2 10h00 - 11h30 Atelier Numérique Thématique Espace Part’Âges

Sandra - Réflexologie à partir du 17/09/2026

Dates page 2 15h00 - 16h00 Relaxation CSC de la Vallée Saint-Pierre

FréderiCK - Sophrologie à partir du 18/09/2026
Dates page 2 14h30 - 15h30 Sophrologie CSC du Verbeau

Marc-Antoine à partir du 18/09/2026

Dates page 2 9h30 - 10h30
ou 10h45 - 11h45 Gymnastique CSC du Verbeau

Bernard et/ou Martine - à partir du 18/09/2026

Vendredi 9h30 - 11h30 Initiation à la Généalogie Espace Part’Âges

Yolande - à partir du 18/09/2026
Vendredi 9h30 - 12h00 Marche active Départ de l’Espace Part’Âges

Nos lieux d’activités
Espace Part’Âges : 33 Rue Saint Dominique
Centre Social et Culturel du Verbeau : Esplanade du Verbeau
Centre Social et Culturel de la Vallée Saint Pierre : 13, Rue JS Bach
Résidence Autonomie Clamart : 23, Rue Clamart 

La plupart des activités proposées par l’Espace Part’ Âges
sont soumises à inscription préalable.

06 64 27 86 08
espacepartages@chalonsenchampagne.fr

Permanence :
Lundi et mercredi : 9h-12h

Vendredi : 9h-12h et 14h-16h30

Relaxation Gymnastique Sophrologie

Sept 17 et 24 18 et 25 18 et 25

Oct 1-8 et 15 2-9 et 16 2-9 et 16

Nov 5-12-19 et 26 6-13-20 et 27 6-13-20 et 27

Déc 3 et 10 4-11 et 18 4-11 et 18

DATES ET LIEUX DES ACTIVITÉS
Ateliers Numériques

24  : Découvrir Doctolib

 15 : S’inscrire à un atelier de prévention santé        
22 : Découvrir Mon Espace Santé 
29 : Faire ses démarches sur son smartphone

19  : Bons plans pour profiter des offres internet 
26 : Ma Banque Application Crédit Agricole

10 : Application Banque Postale
17 : Gérer sa consommation énergétique

SEPTEMBRE

OCTOBRE 

NOVEMBRE 

DÉCEMBRE
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